5et 10 km
Course du soleil
3 juillet 2026

R1 (liquide)

s

S MIETTES

]
i L
=l

:{z

R =

L

R2 (liquide)

- ._._ _. .
AT

)
B

5
g
=

)
=
©

(%]
)
-
o

Ravitaillements

Carmpin

Sens du parcours 5 km

Bifurcation
parcours 5 km :
choix définitif du

format de la
course
Sens du parcours 10 km  ep-




